) Aktiv Prosess

TA SATS!

Ansokningsformular
The Lightning Process-seminarium

Ar jag redo for traningsprogrammet?

Fyll i detta ansdkningsformulér och skicka det till oss. Nér vi har mottagit det blir du placerad
pa var vintelista. Nir det ndrmar sig ringer vi dig for ett samtal for att komma fram till om
denna process ar ritt for dig vid nuvarande tidpunkt.

The Lightning Process (LP) &r ett traningsprogram. Vér erfarenhet séger att de som anvénder
metoderna fran LP-undervisningen kan borja fordndra gamla tanke- och handlingsmonster
som paverkar deras hélsa.

Liksom vid alla traningsprogram kan instruktoren bara ta ansvar for undervisning och traning
efter basta formaga. Darefter méste deltagaren sjilv tilldgna sig kunskapen och metoderna.
Om deltagarna inte foljer kursupplidgget och undervisningen kommer de naturligt nog inte att
uppleva s& mycket av fordelarna. Vi rekommenderar att du tdnker noga igenom innan du
anméler dig till denna kurs. Appellerar den till dig och tycker du att det later fornuftigt, nagot
du kan 4ta dig?

Om du kénner dig osdker, skeptisk eller bara vill prova pa det for att se vad som hénder, sé ar
detta troligen inte ratt tidpunkt for dig. Det &r viktigt att du dr drlig mot dig sjélv och denna
ansdkan. Vinta tills du kidnner dig séker, hor med andra som har genomgétt processen, se vad
som erbjuds 1 Ovrigt, sa slipper du 6dsla bade tid och pengar.

Hur trdningen gar till.
Det kommer att krdvas mycket av dig under de tre dagar som kursen dger rum, men om du
antar utmaningen, kommer beldningen att kunna bli formidabel.

Kursledaren har en krdvande roll med att hjdlpa deltagarna medan de gar igenom denna
kriavande process. Det finns ndgra speciella grundregler och forstielser som kommer att géra
traningen littare for dig och for dem.

Kursledaren kommer att gora sitt bésta for att du ska fa det resultat du 6nskar. Som resultat av
det:



- Kommer de inte att tolerera ndgot uppforande som hindrar dig frin att uppné den
framgang du fortjénar.

- Kommer de att ge dig drlig och viktig dterkoppling, missforsta inte detta som att de
inte bryr sig.

- Kommer de inte alltid att sdga det du vill hora.

- Omdet du gor gar ut 6ver din framgang kommer de att berdtta detta for dig, d&ven
om de riskerar att du blir irriterad pa dem.

Din roll i trdningen

Du méste fylla i trdningsvillkoren som inkluderas i detta ansokningsformulér.

SE TILL ATT DU FYLLER IN ALLA DELAR

1. Avtal

Lis de foljande utsagorna och om du samtycker ringar du in ordet SAMTYCKER. Vi
kommer inte att anta dig till kursen forrdn du samtycker till alla pastdendena. Erfarenheten

sdger att du bara ska ga kursen om du samtycker till alla dessa péstdenden.

Jag forstdr att The Lightning Process ér ett trdningsprogram.

SAMTYCKER —

SAMTYCKER INTE

Jag forstdr att undervisning i The Lightning Process inte garanterar det inte niagra resultat.

SAMTYCKER —

SAMTYCKER INTE

Jag tar det hela och fulla ansvaret for effekten av att anvénda eller inte anvdnda detta
traningsprogram i mitt liv.

SAMTYCKER —

SAMTYCKER INTE

Jag dr medveten om att hjdrna och kropp kan péverka varandra.

SAMTYCKER —

SAMTYCKER INTE

Jag dr beredd att titta pa och utmana mina dvertygelser om mitt tillstdnd/sjukdom, min hélsa
och mig sjilv.

SAMTYCKER —

SAMTYCKER INTE

Jag dr helt beredd pé att gora de, ibland mycket krdvande fordndringarna i mitt tankemdnster
som krévs for att fordndra tillstandet.

SAMTYCKER —

SAMTYCKER INTE

2. Personliga detaljer och historia
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Namn:

Namn du vill bli tilltalad med:
Adress:

Postnummer:

Ort:

Mobil:

Hemtelefon:
E-post:

Om dig (detta hjélper oss att forsékra oss om att denna kurs dr det du behdver och ger oss ett
intryck av vem du é&r)

Kon: M/K

Alder - Fodelsedatum (dd.mm.aaaa):

Yrke:

Vad hoppas du fa ut av denna kurs?

Hur skulle du beskriva dina problem/sjukdom/tillstand (déribland medicinsk diagnos)

Nér borjade problemen?

Hur borjade de?

Hur pass begrinsande effekt har detta haft pa ditt liv?

Hur har du blivit utredd?

Har du andra medicinska eller psykiska tillstdnd som du inte har ndmnt i detta formulédr? I sa
fall ange dem hér. Det dr viktigt att din instruktor dr medveten om vilka tidigare tillstdnd eller
tidigare och nuvarande diagnoser du har eller har haft.

Ar du beredd att registreras for ett vetenskapligt medicinskt forskningsprojekt?

Jag kinner personligen ndgon som har anviant The Lightning Process till att aterfa sin hélsa
JA/NEJ

3. Framtid

Niér du har upptéckt en vég att bli frisk, vad skulle du anvénda dina krafter till/vad skulle du
vilja géra med ditt liv?



4. Hur redo ar du.

Hur stor tror du att sannolikheten &dr for att du kan fa tillbaka ditt liv med hjdlp av The
Lightning Process? Anvénd en skala frén 1 till 10, dér tio &r det hogsta.

Gradera foljande pdstdende pa en skala fran 1 till 10, dér 10 betyder att ”Jag héller fullstandigt
med om detta pastdende”.

Pastaende 1.
Jag kommer att klara alla mina utmaningar.

Pastdende 2
Det dr mojligt for mig att klara alla mina utmaningar.

Pastaende 3.
Jag har formaga att l4ra mig hur jag kan klara alla mina utmaningar.

Pastaende 4.
Det passar mig att klara mina utmaningar och jag ir beredd pa att géra det som maéste till for
att gora dessa fordndringar.

Péstdende 5.
Jag dr villig att fordndra negativa livsstilsmonster, tankeprocesser och begrinsande
overtygelser.

Pastaende 6.
Jag har ansvar for att klara dessa utmaningar och kraft att géra det.

Pastaende 7.
Jag fortjanar och ar tillrdckligt virdefull for att klara utmaningarna.

Péastdende 8.

<



Niér det géller mina utmaningar och min forméga att folja instruktioner, liknar jag nog alla
andra som har anvént processen till att fa livet tillbaka, och jag kommer att kunna uppna
samma forandringsresultat som de.

Jag har bestdmt mig for att bli nista framgingshistoria. JA/NEJ/KANSKE

5. X-faktor
Skriv ned nagra fa meningar om vad du upplever krévs av DIG genom The Lightning Process
for att uppna samma foréndringar som de andra har klarat.

6. Vi]j ett av svaren.

a) Om du presenteras for information brukar du da acceptera saker som de &r istéllet for att
stélla fragor vid informationen?

JA  NEJ ANNAT

b) ”Om andra kan f3 tillbaka sitt liv genom att anvénda processen, s kan jag”- Héller du
med?
JA  NEJ ANNAT

c) Mitt tillstand/sjukdom (som jag kommer att anvdnda processen for) dr det vanligtvis létt att
bli fri fran?

Det ar absolut sant

Kanske det ar sant for vissa

Jag vet inte

Inte sant

d) Mitt specifika tillstdnd/sjukdom &r ldtt att 16sa genom att anvdnda processen.
Det dr absolut sant

Kanske det dr sant for vissa

Jag vet inte

Inte sant

¢) Mina utmaningar ar annorlunda dn andras.
Det ar absolut sant

Kanske det ar sant for vissa

Jag vet inte

Inte sant

Para ihop orden pé vénster sida med ett av de dvriga orden som har motsatt betydelse

Enkelt Latt
Svart

Kort Sammansatt
Mjukt

Tufft Hogt

Lite
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Kan du foreslé ndgra forbattringar eller har du ndgra kommentarer till formuléret?

7. Samtycke till inhdmtning av personupplysningar

For att forsékra oss om att du har mottagit kursinformation i enlighet med den hoga
standarden vi forvantar oss av vara medlemmar och for att hjilpa oss i vér utveckling,
utvérdering och statistik, samt sdkerstilla att informationen aterfinns om den kommer bort, sa
har ett register upprattats med namnet: The Lightning Process TM Practitioners.

Lagring av all information i detta register sker i enlighet med bestammelserna i The Data
Protection Act 1988.

Vid fullfoljd Lightning Process-kurs fir mitt kursdeltagarnummer, namn och e-postadress
registreras i detta register, som finns hos The Information Commissioners i Storbritannien.

JA NEJ

Information om dig kommer aldrig att vidarebefordras.

8. Tidigare eller flera ansdkningar

Har du ansokt om att delta i denna kurs tidigare JA ~ NEJ (gé till frdga 9)

Vilken instruktor ansokte du hos Och nér (dd/mnd//ér)
Vad har fordndrats for dig sedan du ansokte hos den instruktdren?

For att kunna beddma din ansdkan maste vi tala med den instruktdren om dig och ditt fall.
Skicka bara in ans6kan om du samtycker till det.
Vinligen skicka inte in flera ans6kningar till olika instruktérer.

9. Traningsvillkor
Las igenom och om du samtycker till detta, skriv under.

Jag lovar att jag genom triningen kommer att:

- Oppet och arligt ifrdgasitta mina dvertygelser

SAMTYCKER-
SAMTYCKER INTE
- alltid vara tillgénglig for vdgledning/aterkopplingar

SAMTYCKER —
SAMTYCKER INTE
- fordndra allt min instruktdr ser som destruktivt

SAMTYCKER —

SAMTYCKER INTE

- vara dppen for aterkopplingar fran min instruktor eller andra kursdeltagare

SAMTYCKER —

SAMTYCKER INTE

- erkénna att jag har blindzoner jag inte ens vet att jag har




SAMTYCKER —
SAMTYCKER INTE
Underteckna:
Datum: (dd/mnd/ér)

10. Betalningsdetaljer och villkor
NB! Alle betalinger m& merkes med kursdeltaker

The Lightning Process-seminariet kostar NOK 15 000: - och inkluderar ett 20 minuters
uppfoljningssamtal. Betalningen inkluderar LP-kurs 6ver tre dagar och tillhorande material.

Betalningen kommer att &ga rum nér du antagits till en LP-kurs och datum for kurs har
bekréftats. Nir du skickar in ansdkan maste du samtidigt betala en deponeringsavgift pA NOK
1500,-.

Aktiv Prosess Bank: Handelsbanken

Hagaliveien 29 A Adr.: Postboks 1664 vika, 0120 Oslo
N-1358 JAR Swiftkode: HANDNOKK

Norge Ibannr. foliokonto: NO3090461124061

Kontonummer: 9046 11 48386 (NYTT)
SE-er: NO991877517

Deponeringsavgiften kommer att betalas tillbaka om du inte blir godkénd pé kursen.
Resterande belopp, kursavgift pd NOK 13 500, -, ska betalas nir kursdatum bekriftas.
Kvittor méste medtas forsta kursdagen.

Till din information har vi inte kortterminal.

Efter att vi har haft ett inledningssamtal med dig gar det inte att fa tillbaka kursavgiften om du
maste avboka eller inte kan genomfora kursen; detta pd grund av att vi har kurser for mindre
grupper med begrdnsad plats. Detta giller om ingen annan kan fylla din plats nir kursen
startar. Om du maste stélla avboka med kort varsel, och vi kan fylla din plats, kommer 13500:
— av kursavgiften att dterbetalas — om du kan dokumentera inbetalning genom kvitto. 1500: -
behalls som en administrationsavgift.

Vi forbehaller oss ritten att avsluta din tréning om vi upplever att ditt fortsatta deltagande
kommer att vara ogynnsam for dig eller de andra deltagarna pa kursen. Din betalning kommer
inte att dterbetalas under dessa omstandigheter.

Agarskap

Alla dokument du mottar som en del av din tréning betraktas som immateriell egendom och
far inte reproduceras, siljas eller distribueras pd ndgot sitt.

Om du samtycker till alla ovanstdende villkor i detta dokument, ber vi dig fylla i och skriva
under.



Jag forstar och samtycker till att d& jag betalar mina
avgifter kan de inte betalas tillbaka. Jag forstar och accepterar ovanstadende villkor.

Undertecknat:

Datum: (dd/mm/3aaa)

Detta maste ocksa fyllas i om du ar under 18 &r.
Om du &r under 18 ar méste du be dina malsmén att ldsa igenom formuléret. Om de ocksa
samtycker, be dem signera formuléret har.

Namn: Signatur:

Relation till sokanden:

Datum:

Skicka in din ansdkan i pappersform till var postadress og merk konvolutten med ditt navn pé
baksiden (detta dr endast postadress, inte kursadress):

Aktiv Prosess AS
Vellinveien 21
N-1358 JAR
NORGE
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