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Charlotte (16) hadde utmattelsessyndromet ME

Hun orket ikke g&, prate eller spise, og frivdes
aller best i et bekmgrkt rom. Slik var hverdagen
til ME-syke Charlotte Wollebekk i to lange &rr.

av: STINE HARTMANN foto: &

Det hele startet da Charlotte var 13
ar og fikk kyssesyken.

— Legene fant ikke ut hva det var
forst. De trodde det var en vanlig
infeksjonssykdom sa jeg fortsatte
a leve som for; jeg gikk pa skolen,
hang med venner og trente mye.
Men jeg ble aldri frisk. Flere ganger i
maneden dro jeg til legen som hver gang
kunne konstantere at ingenting var
galt, selv om jeg ble mer og mer sliten
og var stadig vekk borte fra skolen.
Etter 6 maneder ringer legen min og
sier at de hadde pavist kyssesyken hos
meg for et halvt ar siden. [ lepet av de
seks manedene hadde jeg gjort alt det
en ikke ber gjore i en slik tilstand, og
dermed utviklet jeg ME.

Hvordan var den forste tiden
som ME-syk?

- Veldig ekkel. Jeg hadde dager
da jeg ikke kom meg opp av sengen i
det hele tatt. Dette pagikk flere dager
i strekk. En enkel oppgave som a
hente posten gjorde meg sliten.

Besvimte av utmattelse
Charlotte sov og sov, men hver gang
hun vaknet folte hun seg like sliten
igien. Det moerke jenterommet ble
hennes tilflukt og hun tilbrakte
mesteparten av tiden sin under
dynen med eynene lukket.

— Pa det meste sov jeg i 36 timer
i strekk. Da mamma kom og vekket
meg var jeg fortsatt sliten! Det var
sa deprimerende,

- Den verste perioden i livet mitt.
Den ferste tida som ME-syk var veldig
toff for bade Charlotte og familien.

- De trodde nesten ikke pa meg
da jeg fortalte dem hvor utmattet
jeg var. Etter hvert skjonte de

TNE HARTMANN, PRIVAT

hvor alvorlig det var, og var veldig
forstaelsesfulle. Elevene pa skolen
derimot trodde bare at jeg skulket
hele tida. Det var skikkelig ille. De

- Nar jeg tenker tilbake var det
kanskje den verste perioden i livet
mitt. Det var som a ha en kraftig
influensa som aldri tok slutt. Det
var ikke bare det at jeg var sliten;
jeg var sa kvalm hele tida og alle
leddene i kroppen verket konstant.
Hver gang jeg reiste meg opp sa
jeg hvite flekker fordi jeg ble sa
svimmel. Enkelte perioder under
sykdommen er visket bort forteller
hun meg.

‘ \
CHARLOTTE 0G VENNINNEN
PERNILLE SOLHEIM RETT

FOR CHARLOTTE BLE SYK.

“Det var som a ha en kraftig
influensa som aldri tok slutt.9%

visste jo sveert lite om ME.

Hvordan vil du forklare ME til
andre?

— For meg er ME bade en fysisk og
psykisk sykdom. Det starter som regel
med det fysiske ved at du foler deg
slapp, kvalm, far hodepine ogsa videre.
Deretter gar det utover psyken nar du
begynner a tenke pa hva du har. Da
slar det tilbake pa det fysiske igjen, og
du foler deg kanskje enda darligere. Jo
mer man tenker "Ja, jeg har ME», jo
mer sliten blir man ogsa. .

Hvordan folte du deg i lopet av
de to arene?

—Jeg har et fjernt minne ti] tiden
jeg var syk. Enkelte ganger var jeg
helt i erska og mistet matlysten.
Andre dager folte jeg meg frisk i
hodet, men kroppen min klarte
ikke a lystre. Det var sa kjedelig.
Plutselig fikk jeg en opptur pa et par
maneder, men sa gikk jeg helt ned i
kjelleren i det andre oyeblikket.

Hva savnet du aller mest?

- Livet mitt! Det 4 kunne veere
hos venninnen min og bare slappe
av var noe jeg ikke var i stand til
a gjore. A dra til byen med venner
var helt utelukket. En av mine egne

ar!

bursdager ble heller ikke feiret!
Men det var ikke bare det sosiale
Charlotte gikk glipp av.

- Jeg elsket a danse, og det
var noe jeg matte legge pa hylla
under hele perioden. Nar det
gjelder skole har jeg et par hull
i kunnskapen min. A komme
tilbake nar jeg mangler
grunnleggende kunnskap,

noe
har
derfor veert en vanskelig prosess.
Hendelser i verden har jeg ogsa
gatt glipp av, sa du kan si jeg er
litt lost der.

Lighting Process var
redningen

Da ME-diagnosen var stilt, googlet
Charlotte nettet for metoder a bli
frisk pa.

— Ved a spise papayafrukt ble
en ME-syk venninne av meg frisk.
men det funker ikke pa alle. Jeg
provde ut akupunktur og fikk stot
i fingrene, men uten hell.

En venn av familien tipset hunne
om kurset Lightning Process.

- Jeg ringte dit og svarte pa en
rekke spersmal fer jeg fikk lov til
a delta pa selve kurset. De fortalte
meg blant annet at jeg matte veere
innstilt pa at dette ikke bare var et
kurs, men en treningsprosess. Og
det fikk Charlotte erfare.

Tre dager pa rad tilbralkte hun
syv timer pa Godthaab Helse— og
Rehabilitering i Beerum.

— Det var ganske sa toft der. Da
jeg ikke klarte a gjennomfere leksen
jeg fikk, brast jeg i grat. Allerede da
skjonte jeg at jeg ma veere snillere
mot meg selv.

Har du et sakalt "flink-pike
syndrom" tror du?

- Jeg har nok det. Jeg har alltid
veert den jenta som fikk fullstendig
noia dersom jeg ikke kunne alle
engelskglosene jeg fikk i 4.klasse.
Hele veien har jeg presset meg
selv til a prestere, men til slutt
sa kroppen stopp. A leve opp til
det perfekte ble helt umulig.
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- A shoppe var
antastisk!
oppholdet leerte Charlotte a
pa en ny mate.
- 1 utgangspunket handler det
m a tenke at verden ikke gar under
m man ikke rekker over alle
n ma kunne gi litt blanke i ting
entlig ikke betyr sa mye.
Viblir trent opp til a gjere positive
viteter, ting som man vanligvis
blir sa sliten av. Det a veere
d venner er selvfolgelig en slik
et, mens skolearbeid blir mer
mt. Derfor trodde mange at jeg
i1lket skolen! Det var kanskje det
ste a venne seg til.
A ha en positiv innstilling var
Ila omega for et positivt utfall av
, sier Charlotte.
- Vi leerte a si stopp nar nok
r nok. ME var heller ikke noe
ADDE, men noe vi GJORDE.
VAR ikke sliten, man GJORDE
ten. Slik klarer man a distansere

- fra sylkdommen.
Hvordan felte du deg etter de
tre dagene var over?

- Det gikk litt opp og ned, men
et har hjulpet meg i stor grad
a komme tilbake til mitt normale
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v. Jeg er med venner og lever livet

normalt, men har noen fag som
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2 selvsagt ma ta opp igjen.
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Engvarig utmattelse uten Kient !
& opplever plager som hode-,
skel- og leddsmerter, sér hals,

svimmelhet, forstyrmet hukemmelse,

walme, innsovningsvansker og
ansentrasjonsproblerner.  Etter
< aktivitet kan det oppsta en
> av a vaere syk. Sevn og
vile bedrer ikke symptomene,

Bade barn, ungdom og voksne

mes av ME. Kvinner rammies tre

ME kan boken “Vekk
Jeg ndr det er over” ay
2 Landmark veere fil
stor nytte.
nettsider:




