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Live |4 utmattet i sengai fire ar:

.

Trodde hun skulle do. Live
Landmark ble frisk fra ME.
N4 har hun skrevet bok om
sykdommen, og vil hjelpe
andre.

—For tre ar siden var jeg pleiepa-
sient uten hap om bedring. Jeg
levde i et helvete. I dag er jeg
aktivsom fa, har eget firma, foler
meg helt frisk og full av sta-pa
vilje, sier Live Landmark (40).

Sammen med Hilde Woehni
Joakimsen (36) — kjent fra NRKs
Lotto-sendinger — har hun skre-
vet boka «Vekk meg nar det er
over» om sin kamp mot ME (kro-
nisk utmattelsessyndrom).

— Jeg er imponert over Lives
innsatsvilje, sier Lotto-Hilde.

- Jeg forsekte alt fra healer,
alternativ medisin til vanlig
skolemedisin i hdp om & bli frisk.
Til slutt kom jeg i kontakt med
Lightning Process-metoden i
London. Der fikk jeg hjelp, og
ble til slutt frisk, forteller Live.

NYTT LIV: Live
Landmark (t.h.) har
skrevet bok om sin
kamp mot
ME-sykdommen
sammen med Hilde
Wahni Joakimsen.

Prosessen er kort fortalt at
man leerer 4 tenke i nye baner.
Man far hjelp til &4 bytte ut nega-
tive tanker, sette seg klare mal
og forandre livsstil.

Man antar at det er rundt
20 000 personer som lider av ME
her i landet. N& ensker Live a
hjelpe andre med samme diag-
nose. Sammen med en venninne
har hun startet en norsk avde-
ling av Lightning Process.

Hjelp i England. - Hva er drsa-
ken til sykdommen?
—Dessverre har ikke forskerne
noe klart svar. Men det finnes
bevis for at mange som tidligere
har hatt kyssesyken, stress, kik-
hoste eller kraftige betennelser
kan bli rammet, forteller Live.
—Jeger heldig. Jeg har familie
som stotter meg, god ekonomi,
leger som var interesserte og
forstaelsesfulle venner rundt
meg, fastslar Live Landmark.
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