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«A ha guttene gjorde

hele forskjellen. Fordi

du er mamma, kan du
aldri gi opp.»

>
U

Live Landmark (40)

® Aktuell med boka «Vekk meg nar deter
over», Inntektene gar til Leger uten
grenser.

@ Tidligere VG-journalist, na instruktor i
Lightning Process (LP), i selskapet Aktiv
Prosess. (LP er et treningsprogram for
personer med ME/CFS-Chronic Fatigue
Syndrome, men kan ngsa brukes av
pasienter med fibramyalgi, tidlig fase av
revmatiske lidelser, utbrenthet og andre
stressrelaterte tilstander. Programmet
kombinerer teknikker fra osteopati, Nevro
Lingvistisk Programmering, selvhypnose
og coaching).

Kille: www.aklivprosess.na

Live ante ikke hva som feilte henne. Men
da hun den sommeren leste en artikkel i VG,
var det som a fa en iskald dusj.

Symptomene hennes hadde fatt et navn:
ME. Utsiktene var dystre. De aller sykeste 13
alene i morker.

LIVREDD. - pa jeg leste artikkelen om ME,
gikk alarmen. Jeg ble superredd, trodde ikke
jeg kunne bli bedre. Tanken pa 4 vere en
pasient i et merkt rom med sondeernzring ...

Live blir stille.

— Jeg hapet intenst jeg hadde tatt feil.

Men noen maneder senere bekreftet leger
pa Haukeland sykehus diagnosen. ME, ogsi
kalt CFS — kronisk utmattelsessyndrom. En
omstridt lidelse, som ingen kjente arsaken
til. Det fantes ingen endelig kur, bare teknik-
ker for 4 leere seg 4 leve med sykdommen:
Hvile nok. Spare energi, tilpasse seg. Hvis
hun brukte for mye energi, kunne krasjene
bli voldsomme etterpa.

De neste drene gikk med pd a tilpasse seg
sykdommen. Men Live folte ikke at hun ble
bedre.

Hun har fire sma svarte dagbeker, der hun
loggfoerte hvordan hun felte seg. Live ga seg
selv en score ut fra en til ti, der en var aller
darligst. De fleste dagene ligger pa rundt tre-
fire. Men til slutt begynte hun a lyve for seg
selv for at hun skulle fole hun hadde
framgang.

— Jeg ser jo at det ser ganske desperat ut,
sier hun, mens hun blar i bekene pa stu-
ebordet. Utenfor jobber Mikkel i hagen.
Endre (11) er i kjellerstua sammen med en
kamerat, Sjur (13) er ute.

Live provde lenge 4 skjule sykdommen for
sonnene. De fikk hore at «mamma er litt
sliten, hun ma bare hvile litt.» Etter hvert
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JPP NED: -Trening
=r viktig for Live,

=2 gir henne gode
coplevelser.

Live og kollegaen kommet hjem til pasienter
som har ligget isolert i morke rom. Innen
kurset er over, har de trukket fra gardinene
og pasienten har kunnet veere sammen med
familien sin for forste gang pd ar.

— Nar du har slike kurs, blir det veldig
spesielt. De menneskene far en plass i hjertet
ditt, sier Live.

— Men ikke alle mestrer teknikken, og kan
fole skyldfolelse etterpa?

— De som ikke fir de endringene de ensker,
vet ofte hvorfor selv. Kurset handler om 4 ta
ansvar og er ingen utdelig av skyld. Det kan
veere andre ting i livet til deltakerne som
forarsaker stress, for eksempel et voldelig
forhold. Da er utfordringene storre, det er
ikke nodvendigvis kurset det er noe galt
med, sier Live.

Hun har ogsa gjort omprioriteringer
hjemme. Hun er mindre opptatt av at alt
skal vaere perfekt. Mindre opptatt av & vaere
midtpunktet i vennegjengen og arrangere
alle festene. Mer opptatt av 4 veere sammen
med Mikkel og guttene.

Og Live passer pa 4 ha flere gode opplevel-
ser hver dag. Denne morgenen lekesloss hun
med Sjur i senga. Etterpa dro hun pé en lang
lopetur. Det gjor hun tre ganger i uka.

- Og da gir jeg alltid litt ekstra, bare fordi
jeg kan. For nar du ligger og ikke kan bevege
enta ...

REPORTASJE

Det var slike ting Live tenkte pa da hun
var syk. Hun var glad familien hadde opp-
levd mye sammen, reist mye. Det gjor de
fortsatt.

— Hvis vi har en dag fri sammen, gar vi opp
pa et fjell eller drar pd hytta, fyller pd med
opplevelser, sier Live.

— Vitar igjen det vi mistet.

redaksjonen@kk.no

Omstridt metode

@ Det er delte meninger om Lightning
Process (LP) i ME-miljoet

@ NAFKAM (Nasjonalt forskningssenter
innen kemplementar og alternativ medi-
sin) ved Universitetet | Tromse planleg-
ger na en studie av LP.
Ola Didrik Saugstad, professori barne-
sykdommer ved Rikshospitalet, har
deltatt i mange ME-konferanser og har
selv observert kurset.

Hvis man spar meg, anbefaler jeg a
prave det. Jeg har fatt en del brev fra folk
som synes de er blitt darligere, men jeq
har ogsa sett at mange er blitt hedre eller
bra. Jeg synes det er viktig at man ikke
presser seq for mye og bruker sunn
fornuft i fasen etter kurset, sier han




