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Hjelp for deg som er sliten

Har du kronisk utmattelses-
syndrom (ME) eller fibromyalgi
— eller er du rett og slett bare
utslitt? Lesningen kan ligge
i tredagers kurset «The Light-
ning Process». Pa kurset vil
du lzere om hva som foregar
i hodet ditt, og hva som skjer
i kroppen din, og du far en me-
tode du kan bruke til & endre
pa dette i positiv retning.
Deltagernes tilbakemelding
viser at over 90 prosent av
dem som har deiltatt p& kur-
sene til Aktiv Prosess, har fatt
en markant positiv endring
i livskvalitet og overskudd slik
at de kan leve et normalt liv.
For mer informasjon, se nett-
siden www.aktivprosess.no

HOLDER KURS: Vibéke C. Hammer (t.v.) og Live Ladmark.

eller ring Live Landmark pé&
tif. 918553083, eller Vibeke C.

Hammer pa tif. 9753 1932. I I pS



