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Tekst: Ann Britt Hangeraas
Folo: Jern Grenlund

—Det er utrolig hvor raskt
du flytter perspektivet, sier
Live Landmark.

Frem til hun var 34 ar, handlet
livet om a leve det best mulig —
jobbe masse, vaere en aktiv mor
for de to guttene, trene, mote
venninner, gd pa fester, ha det
moro. De neste fire arene hadde
hun bare ett mal: & overleve.

—Jeg savnet ikke det pulse-
rende livet i det hele tatt. Jeg var
rett og slett for syk til 4 vaere lei
meg for det jeg gikk glipp av. Jeg
14 til sengs med bind for eynene
og propper i grene. Jeg var si
lys- og lydsensitiv at jeg hver-
ken talte dagslys eller fugle-
kvitter. A komme seg pi do var
som en dagsmarsj. Noen ganger
matte jeg ligge pa badegulvet
og samle krefter for a komme
meg tilbake. Alt gjorde vondt.
Alt var ekstremt slitsomt. Hoy-
depunktene na var 4 kunne sitte
oppreist en liten stund, orke a si
«natt’a» til barna mine. Og det jeg
drgmte om, var det jeg tidligere
ikke reflekterte over engang,
nemlig dagligdagse ting som
a kunne lese en bok, gi en liten
tur og sitte ved middagsbordet
sammen med mann og barn.

Live snakker mye og fort. Hun
har veert i helvete, men kommet
seg tilbake igjen. Returbilletten
til livet fikk hun pa et tredagers
kurs i London. Erfaringene hun
har gjort seg fra 4 veere totalt ut-
mattet gjennom flere ar til plut-
selig 4 bli frisk, er sa voldsomme
og sa betydningsfulle at hun ma
fa dem ut for 4 kunne bidra til
at andre ikke havner i samme
situasjon. Derfor har hun na
skrevet bok, og derfor sitter hun
i stuen sin i Baerum og lar seg
intervjue.

Destruktiv kvinneadferd
Marerittet begynte med en alvor-
lig infeksjon i 2002. Live ble si
syk at hun havnet pa sykehus.
Hun ble behandlet en uke og
skrevet ut igjen, men «noe» var
fortsatt galt.

—Jeg var i full jobb som jour-
nalist, men opplevde stadig at
jeg matte hvile for 4 orke 4
henge med. Etter hvert fikk jeg
muskel- og leddsmerter ogsa.
Jeg definerte meg likevel ikke
som syk. Jeg var bare ute av
form. Jeg fortsatte mitt vanlige
liv i vanlig heyt tempo og provde
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den medisinen jeg alltid hadde
foreskrevet til andre om de ikke
var i form, nemlig a spise ordent-
lig, trene mer og legge seg i
rimelig tid. Til min store frustra-
sjon virket det ikke.

Na var hun ogsa sa patagelig
ute av form at sjefen sendte
henne til legen.

—Det forte til runder med
fysioterapi og akupunktur. Selv
om jeg var sa gden etter jobb at
jeg bare la som et vrak under
pleddet, fortsatte jeg imidlertid
4 jobbe. Noen kaller dette for
«selvutslettende, destruktiv kvin-
neadferd», og i ettertid ma jeg si
meg enig, sier Live.

Forsokte alt
Nye legebesok forte til sykemel-
ding en periode og forsok med
antidepressiva. De store endrin-
gene uteble, men noen maneder
senere folte Live seg litt bedre
og begynte umiddelbart 4 jobbe
igjen. Hun ga full gass som van-
lig.

I mars 2004 — snaue to ar
etter at de forste symptomene

hadde meldt seg — kol-
lapset hun bratt og to-
talt. Hun ble sengelig-
gende orket hverken
a gjore noe eller vaere
sammen med noen.
Et halvt dar og utallige
legebesok senere fikk
hun diagnosen kronisk utmattel-
sessyndrom, myalgisk encefalo-
pati (ME).

—Etter det hadde jeg ikke sa
mange gode dager, sier Live.

Hun visste i utgangspunktet
sveert lite om sykdommen. Infor-
masjonen hun fikk fra ME-foren-
ingen var sa nedsldende at hun
begynte 4 lete etter kunnskap fra
andre kanaler. Det gikk fra vondt
til verre. Dette var tydeligvis ikke
noe man ble bra av, og den
eneste medisinen som fantes, var
hvile.

—Da slo overlevelsesinstink-
tene mine til for fullt. Jeg kunne
jo ikke bare ligge der og aksep-
tere at livet naermest var over.
Dermed kastet jeg meg ut pa
den alternative galeien, forteller
Live.

Fordi amalgam kunne forar-
sake helseproblemer, fikk hun
fiernet hver eneste plombe fra
tennene sine. Da en naturopat
fortalte henne at hun hadde
soppinfeksjonen candida, kuttet
hun ut det meste fra kostholdet
og levde pa moset spinat og
riskaker. Samtidig skulle ingen
naturpille veere uprovd.

STRESS: Live er over-
bevist om at alle kan
bli bra av ME. Felles
for mange av dem
som rammes, er blant
annet mye stress og
egne krav til perfeksjo-
nisme, forteller hun.

4FAMILIEN: Dette er et av de siste bildene som ble
tatt av Live og familien fer hun ble syk. Her er hun pa
ferie i Mexico sammen med mannen Mikkel Funne-
mark og barna Sjur og Endre.

Foto: Privat

—Jeg hadde et pilleregime av
en annen verden. 100 om dagen,
sier Live. Hun oppsokte ogsa en
healer og en psykiater. <Det er
ingenting i veien med hodet ditt.
Slapp av», sa han. Jeg gjorde jo
ikke annet, likevel 14 jeg parkert
i en groft og kom meg ingen
steder.

350000 kroner brukte Live pa
sin desperate leting etter noe
som kunne hjelpe. Sykdommen
ble livets fokus, og hun var hele
tiden pa jakt etter noe nytt i
prove.

Deltok ikke i barnas liv
—Samtidig var jeg mamma. Mine
to sgnner var bare seks og atte
ar da jeg ble syk. A folge livet
deres pa avstand var grusomt.
En periode hadde vi en prakti-
kant. Hun sto opp med dem om
morgenen, ga dem mat, fikk dem
til skolen og hjalp dem med lek-
sene, Jeg klarte sa vidt 4 kare
meg opp for a si <ha det». Inni-
mellom presset jeg meg til ytter-
punktet og la meg i sengen
sammen med dem og leste for
dem. Jeg ville jo sd fryktelig
gjerne vare en god mor, under-
streker Live, og forteller at hun
av samme grunn ogsa har gjen-
nomfort flere feriereiser sammen
med mann og barn.

—Selv om jeg bare la der, var
jeg i alle fall med pa hytta, sier
hun.

I to ar var Live innesperret
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