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Live landmark og Vibeke Hammer er de to forste Lightning Process-instruktgrene i Norge.
— Vi har begge hatt ME og ble friske pd LP-kurs. Vi vet at dette virker, noe ogsd vdre resultatene fra vire kurs viser. Hjernen og
kroppen er en enhet, og hjernen styrer fysiologiske prosesser. Dette er grunntanken bak LP-metoden.

Prestasjonsmennesker

— Det antydes at cirka 80 prosent av
ME-pasientene er sékalte «over-pre-
sterere». De skal rekke alt, fikse alt og
har en sterk trang til perfeksjonisme
pd alle felt, forklarer Landmark. Hun
forteller med et smil at hennes egen
fastlege mente at hun haddc en «uin-
telligent, destruktiv kvinneadferd».

~ Mange er oppvokst og oppdratt i en
kultur der man ikke tar hensyn til
egen kropp eller tilstand, der man gér
pé jobb pa tross av sykdom og fysisk
eller mental ubalanse.

— 1 de aller fleste tilfellene av ME eller
kronisk tretthetssyndrom er det en
fysisk sykdom, virus- eller bakteriell
infeksjon, som gjgr at personen vip-
per over kanten og utlgser en kronisk
fight-and-flight-respons, forklarer
Vibeke Hammer.

Kartlegging fer kurs
Instruktgrene kartlegger alle kursdelta-
kerne 1 forkant av kurset for 4 avklare
motivasjon og endringsvilje. Uten disse to
forutsetningene pai plass er det liten vits i &
delta pé kurset. Derfor mi alle interesserte
fylle ut et 4tte siders spknadsskjema.

— Noen trenger noe mer tid for &
bli klare til & endre livet sitt, forklarer
Landmark.

— Dette er som sagt trening, ikke
behandling. Altsé kreves det en aktiv
prosess og en positiv innstilling til de
endringene som ma foretas underveis
og etter kurset. For mange som har veert
langvarig syke er det viktig a tenke
over hvilket liv man skal tilbake til — og
hvilket liv man eénsker seg fremover.
Sosialt nettverk, interesser, aktiviteter
og eventuelt skole eller jobb ber man
tenke gjennom fgr man starter proses-
sen. Livet etter sykdommen er noe man
skal glede seg til — ikke engste seg for.

Landmark forteller at hun har hatt en
25 ar gammel gutt pa kurs. Han hadde
vert syk fra han var 15. Gjennom disse
ti arene hadde han tiln@rmet ingen
sosial omgang, og hadde ingen mulighet
til & folge med pa nyheter, samfunnet
rundt seg, sport, musikk, moter, film
eller annet som gutter pa hans alder er
opptatt av. Resultatet var at han ikke vis-
ste hva han likte 4 gjgre.

— Jeg matte hjelpe ham med &
konkretisere hva han skulle gjgre etter
farste kursdag, og sd etter andre og
tredje dag. Og hva sa videre — hva skulle
han drive med ndr han ikke lenger skulle
ligge hjemme i sengen i et mgrkt rom,
forklarer Live Landmark, og understre-
ker at enkelte vil ha behov for sosial
opplering og hjelp tilbake til samfunnet.

FYSIOTERAPI | PRIVAT PRAKSIS NR 4 - 2009

FAKTA

Aktiv Prosess holder kurs pa
Godthaab helse og rehabilitering

i Barum, samt i Oslo, Bergen,
‘Trondheim og Stavanger. Skal ogsa
holde kurs i Tgnsberg og Kristian-
sand.

‘For mer informasjon,
se www.aktivprosess.no

Barne- og ungdomsgrupper
LP-kursene gjcnnomfgres som grup-
petrening. Hver gruppe bestér av fem til
atte deltakere.

Instruktgrene mener at gruppedyna-
mikken er en viktig del av prosessen.
Mange av kursdeltakerne har for fgrste
gang mulighet til & mgte noen som har
det som dem selv. De far forstéelse for
plagene sine, og de hjelper hverandre til
a innse hvilke erkjennelser og endringer
som ma til for 4 bli bra. I underkant av 20
prosent av Landmarks og Hammers kurs-
deltakere er unge mennesker under 20 &r.
De yngste er helt nede i 10-arsalder. Dette
har instruktgrene tatt konsekvensen av og
tilbyr egne grupper for barn og unge.
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- Jeg vet ikke hva som skjer pa kursene, men noen mi
gjere noe fornuftig. Dette er oppsiktsvekkende gode
tall som viser at det faktisk er mulig a bli frisk av ME
og kanskje ogsa tilgrensende sykdommer. Sa langt
synes dette a kunne veere et historisk tallmateriale.

INGEHE D AR LE EHIESER

Avdelingsoverlege og helsefaglig leder,
Ketil Berstad, ved Godthaab Helse og
Rehabilitering i Berum er overveldet over
resulatene av Lightning Process-kursene.
Han har — pd eget initiativ — gnsket 4
undersgke effckten av tredagerskurset
over tid, og har derfor designet og ana-
lysert fgrst en mindre, deretter en stgrre
etterundersgkelse. Studiene er i trad med
Godthaabs gnske om pasientfokusert
kvalitetssikring av egen virksomhet.

— Vi gjorde dette i to omganger. [ den
forste etterundersgkelsen sé vi pd de
farste 40 pasientene som tok kurs her pa
Godthaab, og sammenlignet status f@r
med status 20 uker etter kurset. Nylig har
vi gjort tilsvarende undersgkelse med 161
nye pasienter — da med etterundersgkelsen
etter cirka 15 uker. Samme parametre ble
mélt i begge underspkelsene, og disse
dekker bade subjektive og objektive varia-
bler. Funnene i disse to undersgkelsene er
sd og si identiske og viser at 97 prosent av
deltakerne har fatt bedret livskvalitet 15
uker etter tre-dagers kurset.

Solid bedring i livskvalitet

Berstad forteller at majoritcten av
kursdeltakerne var diagnostiserte ME-
pasienter og gjennomsnittsalderen var 34
dr med 10 &r som yngstc og 76 ar som
eldste deltaker. 77,6 prosent av delta-
kerne var kvinner. P4 en skala fra O til 10
gikk deltakernes totale livskvalitet fra en
median pa 3 {or kurset til en median pa 8
da den ble malt 15 uker etter kurset.

— Dette er oppsiktsvekkende. ikke
minst med tanke pa at gjennomsnittet av
den friske befolkningen antas 4 ligge pa
rundt 5.5, sier Berstad.

Videre viste undersgkelsen at antall
timer kursdeltakerne tilbrakte i seng
eller pa sofa 1 pa 15 timer i dggnet
(median) fer kurset. 15 uker etter kurset
hadde liggetiden normalisert seg og
var sunket til 9 timer (median). Etter

kurset oppga deltakerne at de deltok 1
husarbeid som normalt for friske, de
gikk fra en subjektiv score pd 4 til 8. Fra
a veere mer eller mindre fysisk inaktive
for kurset, kunne deltakerne vise til
betydelig aktivitet 15 uker etter kurset.
Median trenings- og mosjonstid per uke
var 4 timer. Arbeidsfgrheten gkte fra 0
prosent til 12,5 prosent (median), mens
tilsvarende for skole/utdanning gikk fra
0 prosent til 90 prosent (median).

— Nér man har vaert ute av arbeidslivet
i flere fr kreves det noe mer enn 4 bli
frisk for & komme tilbake i jobb. Mange
har dessverre ingen jobb som venter etter
sd lang tids sykefraveer som de fleste av
kursdeltakerne gjerne har bak seg.

Undersgkelsens svakheter

Berstad kjenner ikke inngiende til hva
som skjer pé kursene. Enn sé lenge har
han bestrebet & holde seg mest mulig
ngytral for i stgrst mulig grad 4 kunne
vare objektiv i forbindelse med evalu-
ering av resultatene.

— Det er flere forhold ved var kvali-
tetssikring det kan stilles vitenskapelige
spgrsmdl ved, sier Berstad.

— Kursdeltakerne er selektivt inklu-
dert og kun de motiverte far delta. Opp-
fglgingen er ogsa selektiv ved at kun de
som har svart er inkludert i tallmateria-
let, men det var ikke mange kursdelta-
kere vi ikke klarte a folge opp eller fa
tak 1. Det kan ogsa settes spgrsmalstegn
ved at selve undersgkelsen gjennom-
fores via kursinstruktgrene, medgir
Berstad, men han mcner at undersgkel-
senes resultater er sa gode at de ikke
kan neglisjeres — tross visse svakheter 1
undersgkelsesmetoden.

— Sé langt meg bekjent er det ingen
andre som kan vise til resultater som er 1
narheten av vére ved behandling av denne
gruppen pasienter. Spgrsmélet er om noen
i det hele tatt kan vise til resultater.
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Overlege og medisinsk leder, Ketil
Berstad, ved Godthaab Helse og Reha-
bilitering i Beerum har ledet etterun-

derspkelser av deltakere pd Lightning
Process-kurs. — Resultatene er oppsikts-
vekkende gode. Ingen andre kan vise til
tilsvarende ved behandling av ME-pasi-
enter, sier han, og mener det offentlige
helsevesenet md komme pd banen.

Etterlyser et pro-aktivt offentlig
helse-Norge

Berstad mener det er forblgffende at det
offentlige helsevesenet til na har stilt
seg passivt til resultatene fra Godt-
haab. Dette pd tross av at funnene er
presentert for bade Helse Sgr-@st og
statssckretaer 1 Helse og omsorgsdepar-
tementet.

— Lightning Process ligger 1 gren-
seland for dagens skolemedisin, og det
kan virke som om dagens offentlige
helsevesen derfor vegrer seg for & invol-
vere seg 1 denne tilnermingsmetoden.
Tilsvarende problemstilling vil mange
kunne kjenne igjen fra oppdagelsen av
bakterien som fordrsaker magesar og
spersmalet om vaksine mot livimorhal-
skreft. Begge disse tilfellene medferte
at de medisinske lerebgkene métte
revideres. P4 grunnlag av funnene som
er gjort gnsker Godthaab fortsatt i tilby
LP gjennom Aktiv Prosess.

— Stiftelsens intensjon er 4 bidra til
pasientens beste. Dette betyr at vi 0gsa
ma ha vilje og mot til & gjgre dem friske,
kanskje ogsa ved & bruke utradisjonelle
metoder. Det handler om & ha takhgyde
for kreativitet og nye tanker i kombina-
sjon med naturvitenskapelig pasientfoku-
sert kvalitetssikring, mener Berstad.

— Vi ser frem til 4 gjgre de samme
undersgkelsene fortrinnsvis ett dr etter
at deltakerne har fullfert kurset, avslut-
ter overlegen.



