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Ny behandlingsmetode ;
Live Landmark og Vibeke Hammer er landets farst
instrukterer iLightning Process.

De to Baerums-kvinnene, som selv har hatt ME
(myalgisk encefalopati) bruker nd metoden pa ulike
stressrelaterte sykdommer og tilstander. Det er na
35 under utdanning i landet. Treningsmetoden er
utviklet av osteopat Phil Parker i London og bygger
pa flere kjente teorier og behandlingsformer som
osteopati, NLP (coaching) og - ikke minst - professor
Hans Selyes teorier om og forskning pa kroppens
stressrespions og kroppens evne til @ snu negativt
stress til positivt stress. Pavlovs teorier om betinget
leering ligger ogsa som
et bakteppe for trenings-
metoden. - Ved ME, kronisk

mattelsessyndrom og tilsvar-
endestressrelatertetilstander
er kroppen i fysisk ubalanse.
@velsene vi gar gjennom tydeliggjer og endrer
hvordan kroppen pavirker hjernen, sier Landmark.

Krever motivasjon

Phil Parker er osteopat og personlig coach og driver
Crouch End Clinic i London. Live Landmark gikk pa
kurs der sommeren 2007. Etter forste dag av det
tre-dagers lange treningsprogrammet erklarte hun
seg frisk av ME. Vibeke Hammer undret seg over
Lives resultater, meldte seg pa kurs samme hast
og erklaerte seg ogsa frisk, og var sikker pa at hun
aldri ville 3 tilbakefall. Etter & ha gjennomfart den
ettdrige instrukterutdanningen, startet de opp Aktiv
Prosess. Frem til juni 2009 har de to instrukterene
guidet over fem hundre kursdeltakere til et bedre
og mer aktivt liv.

- De hardest rammede har ligget i merke
rom uten stimuli av noen slag i flere ar. De fleste
kursdeltakerne blir helt friske av sykdommen i
lopet av kurset. Likevel kan det ta noe tid fer man
er klar for fullt arbeidsliv nar man har veert langvarig
syk. Blant annet ma fysikken trenes opp igjen,
forklarer Live Landmark. Hun understreker at LP er
en treningsmetode, ikke et behandlingsopplegg.
Kursdeltakeren ma veere motivert og innstilt pa a
gjere en jobb.

“Mange er oppvokst og oppdratt
retthetssyndrom,postviraitut- | €01 Kultur der man ikke tar hensyn
til egen kropp eller tilstand”

Teoriene bak Lightning Process:

« Nevroplastisitet, hjernens evne til a endre og
utvikle baner i respons, og til a leere og repetere

« De fysiske effektene av stresshormonene adrenalin
og kortisol i stressrespons

+ Interaksjonen i hjerne og kropp

+ Den osteopatiske teorien om hvordan kroppens
endring i struktur forarsaker endring i funksjon.

Sammenheng mellom hjerne og kropp

At hjernen styrer kroppens prosesser er det fa som
tviler pa. Hvorfor er det da sd mange som er skeptiske
til hjernens muligheter for a gjore oss friske av ulike
sykdommer? Blir vi opp-
hisset - mentalt, fysisk el-
ler seksuelt - settes fysiske
mekanismer inn. Kropp-
ens fysiske beredskaps-
apparat klargjeres for a
mete utfordringen. Svaert
mange livsstilssykdommer settes i sammenheng
med psykisk og/eller fysisk stress. Den osterriksk-
ungarske professoren Hans Selye, som spesialiserte
seg pa hormonforskning, hevdes a veere den forste
som papekte forekomsten av biologisk stress og
dets virkninger. Han oppdaget allerede i 1935
en fysiologisk endring | rotter som ble utsatt for
langvarig stress. Senere paviste han de samme
reaksjonene hos mennesker.

Prestasjonsmennesker

- Cirka 80 prosent av ME-pasientene er sdkalte
“over-presterere”. De skal rekke alt, fikse alt og har
en sterk trang til perfeksjonisme pa alle feit, forklarer
Landmark. Hun fortelle at hennes egen fastlege
mente at hun hadde en "uintelligent og destruktiv
kvinneadferd".

- Mange er oppvokst og oppdratt i en kultur der
man ikke tar hensyn til egen kropp eller tilstand, der
man gar pa jobb pa tross av sykdom og fysisk eller
mental ubalanse.

— | de aller fleste tilfellene av ME eller kronisk
tretthetssyndrom er det en fysisk sykdom, virus- eller
bakteriell infeksjon, som gjer at personen vipper
over kanten og utleser en kronisk fight-and-flight-
respons, forklarer Vibeke Hammer.
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brukte jeg litt tid pa a finne ut om dette ville passe

for meg. Jeg var jo sveert motivert for a bli frisk og
sa helt klart at jeg matte gjere noe for & bedre
livskvaliteten.

Anita Nesheim leste det hun kom

Nye, friske krefter
Sosionomen har en krevende jobb. Det & skulle
handtere andres problemer i perioder der hun har
slitt hardt for selv & holde seg pa beina, har tatt pa.

- Det er deilig & ha krefter til a gjere

over av informasjon om behandling ”Man ma° andre ting enn kun det mest nedvend-
og om Lightning Process. Hun satte ) ige, og det er deilig @ ha enda merenergi
seg godt inn i hva det dreide seg om  Va@re motivert for en for jeg ble syk, sier Anita Nesheim

for hun sokte om plass pa kurset.

— Jeg var veldig spent den farste
dagen, men kurset har absolutt svart
til forventningene. Det var veldig laererikt og be-
tryggende at kurslederen selv har vart syk og vet
hva denne typen lidelse dreier seg om. Og sa er det
jo motiverende for oss som kursdeltakere & se at det
gar an a bli frisk. Kurset gjorde meg bevisst pa at jeg
kan gjere noe med situasjonen min, og at alt jeg gjer
og sier har betydning for hvordan jeg har det.

a bli frisk”

glad og forteller at hun prioriterer
annerledes n& enn hun gjorde fgr og
under sykdommen. Hun tar hensyn til
seg selv og bruker treningsmetodene hun laerte pa
kurset i sitt daglige liv.

- Man ma vaere motivert for a bli frisk. Men kurset
gir deg ogsa evnen til @ motivere deg selv. Jeg tror
sveert mange kunne hatt glede og nytte av et slikt
kurs som LP tilbyr, ogsd om man ikke har konkrete
diagnoser, avslutter Anita Nesheim.
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