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idrettsutavere, eller godt voksne.
De fleste er ikke i jobb, eller de er
i delvis arbeid. Enkelte er i fullt
arbeid, men de er veldig slitne
og ma bruke alle kvelder og hel-
ger pé 4 hente seg inn, opplyser
Landmark.

: Mindre skepsis

LP-kursene har vaert kontrover-
sielle bade i England og Norge
av flere rsaker. Kritikken har
blant annet gitt pa at effekten
av LP-metoden ikke kan doku-
menteres vitenskapelig og at kur-
sene er kostbare og beheftet med
hemmelighetskremmeri. Videre
skaper det mistro til diagnosens
berettigelse, nir kursdeltagere
etter flere ar pd sofaen, erkleerer
seg friske etter én dag eller to pa
kurs, mener kritikerne.

Det er likevel et faktum at et
okende antall leger og helsear-
beidere anbefaler metoden og
tar LP-kurset selv. Blant dem er
lege Paul Kavli, som driver ME-
Klinikken i Oslo. Den private kli-
nikken har ett &rs ventetid.

| Slar av bryteren

J — Jeg har sett at noen av de dar-
ligste pasientene mine har fatt et
voldsomt left etter & ha veert pa
LP-kurs. Det er som om de har
hatt en bryter pa ryggen, som
plutselig er blitt slatt av. Jeg har
selv opplevd hvordan kursholder-
ne metter folk med forventnin-

‘ ger for kurset. Det blir neermest
som hjernevask, men si lenge

\ ’ -"' — : =
FORST | NORGE: Instrukterene Live Landmark (t.v.) og Vibeke C. Ham-
mer i Aktiv Prosess har sa langt hatt 600 nordmenn pa kurs, som ensker
a bli friske ved hjelp av Lightning Process (LP).

Hvorvidt effekten virkelig varer,
vil bare tiden vise. Tiden er den
beste dommer, mener Kavli.
Ogsa dr.med. Vegard Bruun Wyl-
ler ved Barneklinikken pa Riks-
hospitalet har sett gode resulta-
ter av LP blant enkelte barn og
unge.

— Det vi bade vet og erfarer, ogsa
med unge ME-pasienter, er at
kognitiv adferdsterapi har effekt.
Og det er nok et klart slektskap
mellom kognitiv terapi og Light-
ning Prosess, sier Wyller.

KRONISK UTMATTELSESSYNDROM

e Man anslar at mellom 9000 og 16000 voksne nordmenn
har ME (Myalgisk
Encefalopati), ogsa kalt Kronisk utmattelsessyndrom

(CFS).

e ME gir unormal tretthets- og slitenhetsfolelse i mer enn

seks méaneder.

o Mange har temperaturproblemer, sevnforstyrrelser, for-
doyelsesplager og kognitive problemer.

o ME har trolig mange arsaker og blir omtalt som en mul-
tifaktoriell sykdom, der man vektlegger bade dispone-
rende, utlesende og vedlikeholdende faktorer.

e Sykdommen kan blant annet utloses av langvarige
infeksjoner, som Kyssesyken, stort psykososialt stress
og dramatiske livshendelser.

ved a utelukke andre sykdommer.
o ME kan ikke pavises ut fra laboratorieprover, lege-
undersokelse eller bildediagnostikk.
o ME er tre ganger sa hyppig hos kvinner som hos menn.
e Aldersgruppen unge voksen opp til middelalderen er

mest utsatt.

@ ME oeker blant de unge. Rundt 600 barn og ungdommer
har i dag sykdommen.

e Utenlandske studier viser at rundt halvparten av voksne
ME-syke blir friske, mens 60-80 prosent av barn og
unge — og kanskje enda flere — blir helbredet.

I
I
i
I
j
e Diagnosen settes ut fra den enkeltes sykehistorie, samt
I
I
I
I
i
]
1
[}

Hvor er man sliten, nar man er sliten? Er det forst og fremst i kroppen,

eller er det i hjernen, som faktisk styrer alt som skjer i kroppen?

Forelapig kan verken forskere eller ME-
spesialister gi noe eksakt svar pa dette —
tilsynelatende — enkle spersmal.

Et sparsmal som griper rett inn i det som
har veert en heylytt debatt om hvorvidt
kronisk utmattelsessyndrom er fysisk eller
psykisk betinget. | dag blir ME i skende
grad definert som en multisystemsyk-
dom forarsaket av en rekke samvirkende
faktorer, bade fysiologiske og psykiske.

— Stikkordet er stress, som bade kan
skyldes infeksjoner, livshendelser og
andre ting, papeker dr.med. Vegard Bruun
Wyller ved Barneklinikken pa Rikshospi-
talet.

— Det er summen av alt som far begeret til
a renne over. Vi snakker om en vedvaren-

OVERLEGE: Drmed.
Vegard Bruun Wyller
ved Barneklinikken pa
Rikshospitalet.

de energisvikt, som ikke lindres av hvile
og som forverres selv ved sma anstren-
gelser, sier han.

Unormal hgy nerveaktivitet

Wyller har selv veert med & dokumen-
tere dette | en ny norsk studie, der
man testet stressresponsen hos ME-
pasienter.

Her ble 15 personer med ME og 65
friske testet for sdkalt sympatisk
nerveaktivitet — en ubevisst del av
nervesystemet som forsterker kropps-
lig stress, blant annet ved a skille ut
adrenalin. | hvile hadde ME-pasientene
forhoyet sympatisk nerveaktivitet. De
var altsa mer «stresset» sammenlignet
med kontroligruppen. Ved minimale
belastninger, som det a reise seg halv-
veis opp, okte stressresponsen mye
mer hos ME-pasientene enn hos de
friske.

| det fungerer, si er det positivt.

>

Bedre Helse nr, 05-09 T
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